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Sto je Kineziologija?
-

grc. kinezis - kretanje, pokret
grc. logos - znanost

Kineziologija je znanost o kretanju

Kineziologija je znanost koja proucava
zakonitosti upravijanja procesom

vjezbanja i posljedice tih procesa na
ljudski organizam. (Mrakovic¢, 1992.)



Kinezioloska kultura - KK
-

O razlozima za promjenu naziva predmeta najbolje
se vec izrazio nas uvazeni Professor emeritus
Viadimir Findak

»...Apostrofirajuci naziv kinezioloska kultura naglasava se
jedinstvo znanosti, strucnjaka i struke.

Promjena naziva Tjelesna i zdravstvena kultura u
Kinezioloska kultura niposto nije formalno, vec sustinsko
pitanje, a predlozena promjena naziva predmeta posljedica
je spoznajnoteorijskog postignuca kineziologije, kao
supstratne znanosti, kinezioloske edukacije kao njezina
primijenjenog podrucja i kinezioloSke metodike kao
primijenjene znanstvene discipline... “(Croatian Journal of
Education, Vol.16; No.3/2014, pages: 623-641)



OSNOVNI CILJ KK

Usvajanje zdravog nacina
zivota u svrhu odrzanja i
poboljsanja zdravlja i
prevencije bolesti



OSTALI CILJEVI KK

I sSss
~ zadovoljavanje potrebe za kretanjem,

igrom i druzenjem
v razvoj i odrzanje funkcionalnih i

motorickih sposobnosti

~ sprijeCavanje preranog pada osobina i
sposobnosti uslijed nedostatne tjelesne
aktivnosti

~ ucenje novih i utvrdivanje vec naucenih
motorickih znanja




I sSss
» usvajanje teorijskih kinezioloskih znanja

» stjecanje pozeljnih navika i stavova prema
redovitom tjelesnom vjezbaniju

~ 0osposobljavanje za individualno,
cjelozivotno tjelesno vjezbanje

v~ promicanje sportske kulture, fair play

v stjecanje znanja o prevenciji
profesionlanih oboljenja



-
Danasnji, pretezno sjedeci

nacin zivota, namece

potrebu za redovitim,
ciljanim i primjerenim
tjelesnim aktivhostima



Kako poloziti KK?

~ Iz ovog predmeta studenti ne dobivaju
numericku vec¢ opisnu ocjenu s oznakom
P (polozen) koja definira zalaganje i
redovitost pohadanja nastave - u
ISVU status predmeta ,,polozen”

~ Kriterij za dobivanju potpisa je
identiCan odredbi o dobivanju potpisa na
visokoskolskim studijima - kolegij KK
odrzava se 30 sati nastave/vjezbi po
semestru



Kako postici status predmeta

~polozen”?
I
~ Nastava se provodi odabirom jedne ili
vise aktivnosti iz ponudenih sportskih
programa prema osobnim interesima
svakog studenta/ice

» Broj i vrsta ponudenih sportskih sadrzaja
ovisi 0 materijalnim mogucnostima
pojedinog visokog ucilista



Kako se odrzava nastava iz KK

~ Nastava i izvanastavne djelatnosti studenata iz
KK izvode se izvan satnice kao obvezne u
prvoj i drugoj godini preddiplomskog studija

~ Neobvezne su i dobrovoljne u ostalim
godinama studija

~ Ovoj nastavi se na TVZ-u pripisuje 1 ECTS bod

+ Studenti koji ne izvrse svoje obaveze
tijekom semestra trebat Ce isti predmet
ponovno upisati sljedece akademske godine



Problema nemaju...

» studenti koji uredno pohadaju nastavu,
zalazu se i aktivno sudjeluju u njenom
provodenju

» studenti koji se natjecu na studentskim
sportskim natjecanjima za TVZ (u
odredenoj mjeri)

» studenti koji su oslobodeni po jednom od
kriterija ali obave sve svoje obaveze
prema KK



Tijekom jednog
semestra potrebno
je skupiti
18 KK bodova




BROJ
AKTIVNOST - TRAJANIE KK BODOVA

1 sat u dvorani, na bazenu..... (60 min) 1 bod

PjesacCka tura na Jarunu 1 bod

Pjesacko-planinarska tura na Medvednicu 3 boda
Natjecanje - jednokratno (npr. karate, Sah...) 4 boda
Natjecanje — 1 kolo (npr. rukomet, nogomet...) 2 boda
Natjecanje — medalja (+ bodovi za natjecanje) 4 boda




v Studenti mogu izabrati 1 sportsku aktivnost +
pjesacke/pjesacko-planinarske ture

v Studenti koji se odluce za neku od aktivnosti u
dvorani/bazenu mogu propustene termine
nadoknaditi na pjesacko-planinarskim ili
pjesackim turama na Jarunu

v Mogu se izabrati i samo pjesacke/planinarske ture

v Jedan semestar ima 15 radnih tjedana pa treba paziti
koliko se moze skupiti u dvorani (pazite na praznike i
blagdane)

v Ostanak dva sata za redom ne priznajemo, ali
ako ima mjesta slobodno ostanite



Preduvjeti

-0V
v KK 1 - upisuje se u zimskom semestru 1. godine

v KK 2 - upisuje se u ljethom semestru 1. godine
- preduvjet - da imate upisanu KK 1

v KK 3 - upisuje se u zimskom semestru

- preduvjet - da imate polozenu KK 1

v TZK 4 - upisuje se u ljethom semestru

- preduvjet - da imate polozenu KK 2

Ako niste obavili svoje
obaveze uskracujemo potpis



Kako odabrati program?

- Moze se odabrati jedna sportska
aktivnost + pjesacko-planinarska
tura ili samo pjesacenje

» Odabir izbornog programa nastave KK vrsSi
se tijekom prva 3 tjedna od pocetka
semestra prijavom direktno na nastavi
nakon sto dobijete raspored ostalih
predavanja

- Svaki semestar se mogu promijeniti
programi



I onda...?

» Dodite na sportsku aktivnost u tocno odredeno
vrijeme prema rasporedu

~ Ponesite sportsku opremu primjerenu aktivnosti
koju ste odabrali

~ Termine popunjavamo do odredenog broja
prema sistemu “Tko prvi, njegova djevojka!”

v Grupe popunjavamo do maksimalno 30 osoba

~ Nemojte cekati zadnji Cas jer vrijeme jako brzo
prolazi



Nasa preporuka
I sSss

Odaberite aktivnosti na
koje vremenski mozete
stiCi i koje vas
interesiraju!



Sto se moze izabrati?
e

Aerobik - PjeSacke ture — Jarun
Badminton - Planinarske ture - Sljeme
Fitness/Teretana - Plivanje

Jedrenje - Rukomet - samo ekipa
Joga . Sportsko penjanje
Klizanje - Squash

Kosarka - Stolni tenis

Nanbudo - Streljastvo

Nogomet . Sah

Odbojka - Tenis

Pilates - Vaterpolo



T
» Vecina sportskih aktivnosti je potpuno besplatna

+~ Neke aktivnosti se provode uz participaciju
studenata po vrlo povoljnim cijenama - klizanje,
slobodno penjanje, nanbudo, joga

. Sezonski se organiziraju skole jedrenje i
skijanja/bordanja koje u organizaciji nasih kolega
piznajemo za 50% nastave jednog semestra — nije
besplatno, ali su povoljnije cijene

» Odlazak u neke teretane, prostore za vjezbanje,
Skole plesa i slicho koje nisu u nasoj nadleznosti
ne priznajemo kao odradu predmeta KK



Evidencija dolazaka
e
Preko posebne aplikacije

1

0""36000




Evidencija dolazaka

Evidencija dolazaka provodi se preko QR
koda koji je poseban za svakog studenta

QR kod mozete ,skinuti” na stranici
https://kinezioloska-kultura.tvz.hr/

Upisete svoj JIMBAG, kliknete prikazi i kad
se pojavi QR kod spremite ga na svoj
mobitel ili isprintate

Svaki put kad dodete na nastavu mi
skeniramo vas kod i to se automatski
sprema u bazu dolazaka



https://kinezioloska-kultura.tvz.hr/

TVZ tennicko VELEUGILISTE U ZAGREBU
POLYTECHNICUM ZAGRABIENSE

JMBAG (npr. 0246123456)

. Unesite svoj JMBAG (10 znamenki)

2. QR kod koji se generira isprintajte ili spremite na mobitelu

Kod pokazite profesoru kad dodete na nastavu TZK, on ¢e ga skenirati i plus
ce vam biti pridodan

4, Kada i sluzbeno zavrse upisi (2 tjiedna nakon pocCetka nastave u semestru) biti
ce dodane liste studenata i svaki student ¢e skenom koda moci vidjeti koliko
pluseva ima i na kojim terminima je bio

—

w

Za sva pitanja i nejasnoce obratite se vasem profesoru.

Kinezioloska kultura



Kako provjeriti broj svojih dolazaka?

https://kinezioloska-kultura.tvz.hr/JMBAG

npr. https://kinezioloska-kultura.tvz.hr/02460.....

Kinezioloska kultura


https://kinezioloska-kultura.tvz.hr/JMBAG
https://kinezioloska-kultura.tvz.hr/02460

Nastavnicl iz KK na TVZ-u

-0
Nastavu KK podjelili smo izmedu Cetiri zaposlena

nastavnika (kineziologa) prema sportskim
sadrzajima koje vodimo

Nastavnik koji je nadlezan za pojedini sportski
sadrzaj vodi evidenciju vasih dolazaka (skenira
QR kod) koje svi nastavnici razmjenjuju na kraju
semestra

Nastavnik koji je nositelj kolegija na pojedinom
studijskom programu evidentira vase zalaganje
stavljanjem statusa predmeta na , polozen” u ISVU
na kraju svakog semestra Cime se potvrduje da ste
izvrsSili obaveze prema ovom kolegiju



Nastavnici 1z KK na TVZ-u

NASTAVNIK - Boris Metikos, visi predavac, prof. kineziologije
MJESTO KONZULTACIJA - Konavoska 2, soba 1104/1.kat
VRIJEME KONZULTACIJA - Srijeda od 09:30 - 10:30
KONTAKT - bmetikos@tvz.hr

NOSITELJ KOLEGIJA - Preddiplomski strucni studij elektrotehnike -

redoviti & izvanredni studij

NADLEZNOST ZA SPORTSKE SADRZAJE - Rukomet, Rukomet na
pijesku, Teretana (Fitnes), Mali nogomet, Atletika, Duatlon, Borilacki

sportovi (Judo, Karate, Tae Kwon Do), Klizanje


mailto:bmetikos@tvz.hr

Nastavnici iz KK na TVZ-u

NASTAVNIK - Marko Milanovic, predavac, prof. kineziologije
MJESTO KONZULTACIJA - Konavoska 2, soba 1104
VRIJEME KONZULTACIJA - Ponedjeljak od 11:30 - 12:30
KONTAKT - mmilanovic@tvz.hr

NOSITELJ KOLEGIJA - Preddiplomski stru¢ni studij racunarstva -

redoviti & izvanredni studij
NADLEZNOST ZA SPORTSKE SADRZAJE - Kodarka, Ko3arka 3x3,
Odbojka, Odbojka na pijesku, Bowling, Kros, Rolanje, Pjesacenje,

Planinarenje


mailto:mmilanovic@tvz.hr

Nastavnici iz KK na TVZ-u

NASTAVNIK - Valter Perinovi¢, predavac, mag. kineziologije
MJESTO KONZULTACIJA - Konavoska 2, soba 1104
VRIJEME KONZULTACIJA - Utorak od 10:45 - 11:45
KONTAKT - vperinovic@tvz.hr

NOSITELJ KOLEGIJA - Preddiplomski strucni studij informatike -
redoviti & izvanredni studij; Preddiplomski strucni studij mehatronike -
redoviti & izvanredni studij; Preddiplomski stru¢ni studij strojarstva

redoviti & izvanredni

NADLEZNOST ZA SPORTSKE SADRZAJE - Badminton, Stolni tenis,
Tenis, Skijanje, Streljastvo, Squash, Sah


mailto:vperinovic@tvz.hr

Nastavnici iz KK na TVZ-u

NASTAVNICA - Natalija Spehar, vi$a pred., prof. kineziologije
MJESTO - Avenija Vecesalava Holjevca 15, soba 212/1.kat
VRIJEME - Cetvrtak od 10:00 - 11:00

KONTAKT - nspehar@tvz.hr

NOSITELJICA KOLEGIJA - Preddiplomski struc¢ni studij graditeljstva

— redoviti & izvanredni studij

NADLEZNOST ZA SPORTSKE SADRZAJE - Badminton, Mali
nogomet, Nogomet, Plivanje, Vaterpolo, Grupni fithes programi
(aerobik, pilates, workout,), Joga, Nanbudo, Slobodno penjanje,

Jedrenje


mailto:nspehar@tvz.hr

Lokacije
I sSss

TVZ nema svoju dvoranu - koristimo razne lokacije u ZG

Zagrebacki velesajam (razni paviljoni), Avenija Dubrovnik 15
Shopping centar Precko, Slavenskog 1

Studentska dvorana (preko puta GF-a), Kaci¢eva 23

Studentska dvorana “Martinovka”, Miramarska bb

Zimsko plivali$te Mladost (pokraj Doma sportova), Trg K. Cosiéa 10
Sportski centar Concordia - Klanjecka ulica 37A

BPM aerobic centar (2 lokacije) — Selska cesta 119, Nova cesta 37
Fitness centar XXL, Zagrebacki velesajam

Aerofitness Sparta Gym, Medarska 69

Jarun - pjesSacka tura

Medvednica - pjeSacko-planinarske ture

SRC Salata - klizaliste, Schlosserove stube 2

Streljacko drustvo Savica, V. Ruzdjaka 21

Tehnicko veleuciliste u Zagrebu, Konavoska 2, Studentski klub



Lokacije — kako se snadi

oRaspored programa i lokacija gdje se koji
program odrzava vjerojatno ce odrediti sto
Cete odabrati kao svoju aktivnost

oNa posebnim web stranicama iz KK mozete
pogledati gdje se sto odrzava

o http://nastava.tvz.hr/tzk-GRO



http://nastava.tvz.hr/tzk-GRO

Prijepis potpisa
I sSss

v Studenti koji su izvrsili obavezu
prema kolegiju Tjelesna i zdravstvena
kultura na bilo kojem drugom visokom
ucilistu stjecu pravo prijepisa potpisa u
skladu s Bolonjskom deklaracijom.

v Po potpis treba doci tijekom studenog u
vrijeme konzultacija i donijeti stari
index



Oslobodenja

-

-~ Studenti mogu biti djelomicno ili
potpuno oslobodeni od nastave KK po
zdravstvenoj ili sportskoj osnovi

~ Potrebna dokumentacija za oslobodenje
predaje se tijekom prva tri tjedna od
pocetka nastave za svaki semestar
predmetnom nastavniku na konzultacijam

~ Za zimski semestar do 26.10.2018.
~ Za ljetni semestar do 20.03.20109.



Zdravstvena oslobodenja

~ 0Odnosi se na studente koji predaju
zahtjev za oslobodenje po
zdravstvenoj osnovi

v Za oslobodenje je potrebno donijeti:
o kopiranu zdravstvenu dokumentaciju
o molbu za oslobodenje

O oslobodenju odlucuje nasa lijecnica
temeljem dokumentacije u suradnji s
premetnim nastavnikom



Zdravstvena oslobodenja
-
v Oslobodeni studenti:

o Pisu seminarski rad u dogovoru s
predmetnim nastavnikom

o Pomazu u organizaciji nastave |
natjecanja

o Dolaze na sportsku aktivnost prema
preporuci nase lijecnice



Privremeno zdravstveno oslobodenje

- Oslobodenje se moze dobiti i tijekom
trajanja semestra ako je u pitanju
povreda ili bolest

» U tom slucaju potrebno je donijeti ispricnicu
za taj period iskljucivo od nase lijecCnice

~ Sve ostale ispriCnice se ne uvazavaju

~ Ispricnica za 1 tjedan donosi 1 KK bod



Lijecnica nadlezna za TVZ
I sSss

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO DR. ANDRIJA STAMPAR
Sluzba za skolsku i adolescentnu medicinu

LIJECNICA - Dajana Malenica, dr. med.
SESTRA - Jelena Rogar, vms
LOKACIJA - Hirceva 1, Zagreb

RADNO VRIJEME - parni datumi — prijepodne; neparni
datumi - poslijepodne

KONTAKT - 01/2304-372



Sportska oslobodenja

~ 0Odnosi se na sportase koji se aktivho bave
sportom i redovito treniraju.

+~ Za oslobodenje je potrebno donijeti:
o molbu za oslobodenje
o potvrdu Saveza i Kluba za koji nastupate

o kopiju sportske knjizice za tekucu godinu s
obavljenim lije¢nickim pregledom

o potvrdu kluba s kojim trenirate u Zagrebu ako
nastupate za klub koji nije iz Zagreba i blize
okolice



Sportasi su obavezni nastupati
na studentskim sportskim
natjecanjima za TVZ ako je

njihov sport u sustavu
natjecanja da bi im se
djelomicno ili potpuno
priznalo sportsko
oslobodenje od nastave KK



Sportska stipendija
-

Za sportase koji ,brane” boje TVZ-a i
osvoje jedno od prva 3 mjesta na
zagrebackom, drzavnom i/ili
medunarodnim studentskim sportskim
natjecanjima

Oslobodenje od placanja fiksnog dijela
skolarine djelomicno ili u potpunosti u
sljedecoj akademskoj godini



Informacije o KK
I sSss
~ Oglasna ploca

. WEB stranica kolegija Kinezioloska
kultura - http://nastava.tvz.hr/tzk-GRO

v Intranet web stranice TVZ-a
http://moj.tvz.hr


http://nastava.tvz.hr/tzk-GRO

Pjesacko-planinarske ture

-0
~ Odrzavaju se subotom - 10 tura u semestru

» Postoje vec sad definirani datumi za cijel
semestar na webu i oglasnoj ploci

» U slucaju jake kise ili jako loseg vremena, tura se
odgada i odrzat ce se u nekom od slobodnih
termina - novi termin ¢e biti naknadno objavljen

~ Obavijest o0 odgadanju ture stavljamo na intranet
stranice TVZ-a do 08:00 sati. U tom slucaju
nastavnik nije duzan doci na turu.

~ Ako nema obavijesti, ima ture.



U planini je vazno...
I sSss

~ Doci na vrijeme - Cekanja nema

» Dodi u prikladnoj odjeci i obuci - slojevito se obucite,
obujte Cvrste cipele koje se ne klizu

~ Ponijeti suhu odjecu za presvlacenje - ruksak, majica,
potkosulja, carape...

» Imati jaknu za svaki slucaj — u planini je uvijek hladnije i
vlaznije

» U slucaju loSijeg vremena ponijeti kisobran na sklapanije,
rukavice, kapu, sal...

~ Dobro je imati boCicu s vodom i nesto hrane

~ Ne odvajati se od grupe



banje!

vjez

Zelimo vam ugodno




